PROGRAMMA CORSO:

LA RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE GLOBALE
Il corso e suddiviso in due seminari dal giovedi alla domenica (dalle 9:00 alle 13:00 e dalle
14:30 alle 18 :00 — domenica 8 :30 — 13 :00)

Per il conseguimento del corso dopo il primo seminario € obbligatorio portare 3 casi clinici
fatti precedentemente con un controllo dei pazienti effettuato almeno a 45 giorni.

Docente : Prof. Bernard Bricot Monitrice : Dott.ssa Gina Vitale

1° SEMINARIO
TEMPI
GIORNO ORARI ARGOMENTI DOCENTE
Registrazione partecipanti ed introduzione
08.30 - 09.15

ai lavori.

Ruolo della posturologia nella medicina
09.15 - 10.00 [moderna. La transdisciplinarieta. Trattare
le cause e non piu i sintomi.

Spiegazione di alcuni disturbi mal
conosciuti (fibromialgia, scoliosi, gamba
10.00 - 11.00 |corta, sindromi algodistrofiche, ernie
discali, disfunzioni cranio mandibolari)
Le 3 domande e loro conseguenze.

Dr. Bernard
Bricot

11.00 - 11.15 Coffee Break

1) STATICA NORMALE E PATOLOGICA A)
Statica normale

B) Turbe della statica nelle tre direzioni
11.15- 13.00 |dello spazio

C) Le conseguenze : blocchi meccanici,
dolori, inflammazioni, stress, trigger point,
rigidita, artrosi, densificazioni fasciali)

13.00 - 14.30 Pausa pranzo




1° GIORNO

14.30 - 16.00

2) IL SISTEMA TONICO POSTURALE.

INTRODUZIONE :

Le errate convinzioni sull’orecchio interno
Le fasce si adattano ?

Abbiamo uno schema corporeo ?

A) NEUROFISIOLOGIA

- Gli schemi di base

- | recettori

- Le vie ascendenti

- | centri di integrazione

- Le vie effettrici

- Gli effettori : muscoli rossi, tonici e
tonico-fasici

- Interpretazione dello schema di base
(sistema cibernetico, I’errore nel
programma di base, lo scopo della
metodica, i 10 mesi indispensabili)

16.15 - 18.00

B) INTERRELAZIONI TRA | DIVERSI
RECETTORI

- i compensi e gli adattamenti

- conseguenze terapeutiche

- le ricerche

- i fatidici 45 giorni

C) SCHEMA DI BASE DELLA STATICA
- Le differenti eziologie

- Sistema aperto

- | sistemi tampone

- Influenza della lateralita

- | deficit neuromuscolari e
microcircolatori

- Le nozioni fondamentali

Dr. Bernard
Bricot

ormative
Zone




TEMPI

GIORNO

ORARI

ARGOMENTI

DOCENTE

2° GIORNO

09.00 - 11.00

D) LA POSTURA NORMALE

- Nelle tre direzioni dello spazio
- | test associati

- | test di instabilita

- Solo il 7-13% della popolazione

11.00 - 11.15

Coffee Break

11.15 - 13.00

E) ANALISI CLINICA DEGLI SQUILIBRI
POSTURALI

- Le tre direzioni

- | test associati

- Il problema gamba corta

- | test complementari

13.00 - 14.30

Pausa pranzo

14.30 - 15.30

LAVORO PRATICO

15.30 - 16.45

ILRECETTORE PODALICO
A) NOSOLOGIA

- | differenti tipi di piede

- Le prove sperimentali

- Le conseguenze posturali
- Gli adattamenti

B) TRATTAMENTO

- | diversi tipi si solette

- Modalita di utilizzo

- Le prove sperimentali

- | trattamenti coadiuvanti

16.45 - 17.00

Coffee Break

17.00 - 18.00

LAVORO PRATICO

Dr. Bernard
Bricot
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TEMPI

GIORNO ORARI ARGOMENTI DOCENTE
3) ILRECETTORE OCULARE
INTRODUZIONE :
A) NOSOLOGIA
09.00-11.00 | | differenti tipi di patologia
- La neurofisiologia
- Le conseguenze posturali
11.00 - 11.15 Coffee Break
B) EZIOPATOGENESI : LE CAUSE
- Traumatiche
- Iperpressione intracranica
11.15- 13.00 . . .
- Le malattie autoimmuni
- Le tetracicline
- Le cause adattative or. B q
3° GIORNO - bernar
13.00 - 14.30 Pausa pranzo Bricot
C) SEGNI CLINICI
- Anamnesi : i segni
14.30 - 16.00 (- Esame ( test di convergenza, test lontano-
vicino, occhio direttore, cover test, test di
Maddox)
16.00 - 16.15 Coffee Break
D) TRATTAMENTO
- Basi : propriocezione sensoriale,
16.15- 17.00 |propriocezione muscolare
- Materiale : collirio, magnetoterapia,
ortottistica, prismi
17.00 - 18.00 LAVORO PRATICO
TEMPI
GIORNO ORARI ARGOMENTI DOCENTE
E) LE GAMBE CORTE
- Analisi clinica per l'individuazione
- Trattamento
09.00 - 11.00
4° GIORNO 4) FASI DEL BILANCIO POSTURALE Dr. Bernard
5) SINTESI E CONCLUSIONE Bricot
11.00 - 11.15 Coffee Break
11.15-13.00 |LAVORO PRATICO
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PROGRAMMA CORSO:

LA RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE GLOBALE

2° SEMINARIO

TEMPI

GIORNO ORARI

ARGOMENTI

DOCENTE

09.00 - 11.00

1) REVISIONE SULLE NOZIONI
FONDAMENTALI.

A) NOZIONI DI BASE

- Nozioni delle catene muscolari e ruolo
dei sistemi tampone

- Piede tampone terminale

- Le cinture : relé e sistema tampone,
I'insieme testa-collo-cotile, le bascule

- Le patologie delle sollecitazioni anormali
- Nuove scoperte sulla scoliosi

- Nozioni sui blocchi vertebrali a vari livelli
e sulle dermalgie riflesse

- Nozioni sui disturbi microcircolatori e sui
deficit neuromuscolari

- Nozioni di disponibilita e adattamento
del sistema

11.00-11.15

Coffee Break

11.15-12.00

B) IL RUOLO DELLE SOLLECITAZIONI
ANORMALI

- Anatomia vertebrale .

- Nozioni sulle sollecitazioni e loro ruolo
nella genesi dei dolori.

- Le contratture riflesse, le fasce adattate.
- Il circolo vizioso dei sovraccarichi e loro
ruolo nella genesi dell’artrosi.

1° GIORNO

12.00 - 13.00

2) L'APPARATO MASTICATORE

INTRODUZIONE.

Integrazione dell’apparato masticatore nel
sistema posturale

L'apparato masticatore é un recettore del
sistema posturale ?

Questo concetto puo’ spiegare le difficolta
o gli eccessi ?

13.00 - 14.30

PAUSA PRANZO

Dr. Bernard
Bricot




14.30 - 16.00

A) ANAMESI
- Nosologia
- Sintomatologia

B) L'ESAME

- Il viso

- L'apparato masticatore
- | test da utilizzare

- La classificazione

16.00 - 16.15

Coffee Break

C) GLI ESAMI COMPLEMENTARI
D) IL TRATTAMENTO
- Le basi : nosologia, neurofisiologia, i costi

16.15-17.00 - Metodi : prowvisori, definitivi, coadiuvanti
- Le indicazioni
- | risultati

17.00 - 18.00 LAVORO PRATICO CON DISCUSSIONE DEI

CASI CLINICI PREPARATI DAI DISCENTI

K
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TEMPI

GIORNO ORARI ARGOMENTI DOCENTE
3) GLI OSTACOLI
A) LE CICATRICI PATOLOGICHE
Introduzione, la neuralterapia
- Le differenti modalita decompensative :
09.00 - 11.00 . L L o
Gli esterocettori, gli squilibri energetici, gli
squilibri metabolici
- La diagnosi :
Anamnesi, inspezione, calo del polso, il
freddo, il laser, gli altri metodi
11.00 - 11.15 Coffee Break
B) | BLOCCHI FUORI SISTEMA
Introduzione
- Nosologia
- Sintomatologia
11.15 - 13.00 |- Segni clinici : inspezione, ipomobilita
- Le differenti tecniche di correzione :
manipolativa, miotensive, riflesse
- L’evoluzione nel tempo : perche le
recidive, come trattarle
2° GIORNO | 13.00- 14.30 Pausa pranzo br. B.emard
Bricot
14.30 - 15.30 |LAVORO PRATICO
C) | FOCOLAI DENTARI E |
MICROGALVANISMI
Introduzioni
- Origini
- Diagnostica
- | differenti trattamenti
D) RIFLESSI ARCAICI NON INTEGRATI
15.30- 17,00 |Mtroduzione
- Riflessi arcaici
- Ontogenesi
E) BLOCCHI PSICO-EMOZIONALI
Introduzione
- Le ferite dell’infanzia
- Le radici
- Le riattivazioni
17.00 - 18.00 LAVORO PRATICO
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TEMPI

GIORNO

ORARI

ARGOMENTI

DOCENTE

3° GIORNO

09.00 - 11.00

4) PIEDE E OCCHIO : DETTAGLI

A) IL PIEDE

- Introduzione : le basi neurofisiologiche
- L'esame del piede :

Piedi piatti

Piedi cavi vari

Piedi asimmetrici

Piedi disarmonici

Piedi doppia componente

Il piede compensatore

11.00 - 11.15

Coffee Break

11.15 - 13.00

Le correzioni :
| diversi tipi di soletta
| risultati

Lo svezzamento, i colpementi, apparizione

dei dolori, i casi particolari
| criteri di correzione

13.00 - 14.30

Pausa pranzo

14.30 - 16.00

B) L'OCCHIO

- L'insufficienza di convergenza e le
eteroforie

- | parametri :

La propriocezione sensoriale

La propriocezione extraoculare

- Nosologia

La non sinergia, cause pure
’adattamento

16.00 - 16.15

Coffee Break

16.15 - 18.00

L’anamesi

L'esame :

Somatico (i piedi, il corpo, la testa)
L’occhio (i test pertinenti e i casi limite,
test di mobilita, test di Lang, test di
Bagolini, cover test, test di Maddox,
prismi, occhio direttore)

Saper interpretare un bilancio ortottico (i
nostri parametri sono differenti)

Le interrelazioni :

Centraggio delle lenti

Problema di correzione e immobilismo
Controllo della vista alla fine del
trattamento

Dr. Bernard
Bricot




TEMPI

GIORNO

ORARI

ARGOMENTI

DOCENTE

4° GIORNO

08.30 - 11.00

Il trattamento :

Le basi ( le 2 propriocezioni,
I’adattamento, le commissure)
Difficolta, problemi di neutralizzazione,
ambliopia, strabismo

Eccessi, recidive, allergie

Trattamenti complementari :
stereogrammi, cranio, denti, centraggio
delle lenti

Disturbi di refrazione.

11.00 - 11.15

Coffee Break

11.15 - 13.00

LE CORRELAZIONI.

Dr. Bernard
Bricot




